10 ugers Vejlederstudie i Klatring og Friluftsliv

Klatre-Centeret startede i 1990 og har fungeret uden uheld siden.
Vejlederstudiet i Klatring og Friluftsliv startede i 1993
og har derefter vaeret afviklet 2 gange arligt (forar og efterar).

Studiet i efteraret 2015 er saledes det 45. klatrestudie.

Du bliver en del af et levende og aktivt friluftsmiljo

Du far kendskab til og rutine i grundleeggende
31kr1ngstekn1kker ved klatrmg i treeer og pa klipper.
Du far mulighed for at ga op til KAL®-prgverne, der
kvalificerer dig til at foresta klatreaktiviteter for andre.
Endelig far du et godt indblik i klatre- samt natur- og
friluftslivshistorie og desuden i naturfilosofi.

Klatre-Centerets leder, Christian Almer, har klatret aktivt siden 1977 og har
bl.a. gennem flere ar veeret instruktgr og kursusleder i Dansk Bjergklub.
Vore vejledere og instruktgrer har klatring og friluftsliv som hovedinteresse
og hovedbeskeeftigelse.

Derudover er vore instruktgrer selviglgelig %1@@
Autoriserede Klatre-Aktivitets-Ledere®.

Vi er desuden optaget i “xar
Dansk Vejlederkreds,
brancheforeningen for i

professionelle vejledere i natur- og friluftsliv. (www.vejlederkreds.dk)
Alt dette er garanti for et hgjt paedagogisk og fagligt niveau.

(" Pris for studiet: kr. 13.800,-

Prisen deekker kurser, vejledning, opleeg og logi under enkle forhold.
Vi anbefaler tidlig tilmelding pga. det lave antal studerende pr. hold.
\_Ved tilmelding betales et depositum kr. 4.000,-. )
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Plan for Vejlederstudiet i
Klatring og Friluftsliv, forar

Emne / kursus mm.

Plane
26. marts |Betaling/Introduktion/indlogering/planleegnin,
27.-28. marts | Grundkursus i klippeklatring.
29. marts | KAL®-kursus i klippeklatring.
30.-31. marts |KAL®-kursus i treeklatring.
31. marts | Litteratur/film-aften. (Klatre- og friluftshistorie, gkosofi samt naturkendskab mm.)
1.-2 april | Introkursus pa klipper, hgjskoleelever.
3.-4. april | Klippeklatring pa egen hand / andre studerende.
5.-6 april | Grundkursus i klippeklatring.
7. april | Traeklatring. Naturkendskab, traesorter, skovdyrkning mm. ®
7. april |Litteratur/film-aften. (Klatre- og friluftshistorie, gkosofi samt klatreudstyr mm.) S
D

- c
11. april | Treeklatring p& egen h&nd / andre studerende. (selvstudie+ evt. vejl.) = =
11. april |Litteratur/film-aften. (Klatre- og friluftshistorie, gkosofi samt friluftsudstyr mm.) =
12.-13. april |Grundkursus i klippeklatring. (observatgr/ deltager / selvstudie+evt. vejl) 25
14. april | Klippeklatring pa egen hand / andre studerende. 8 2
15.-16. april |Grundkursus i klippeklatring. 82
17.-18. april |Klippeklatring pa egen hand / andre stud. X
18. april | Litteratur/film-aften. (Klatre- og friluftshistorie samt naturvenligt udstyr mm.) B2
19.-20. april Grundkursus i klippeklatring. S z
21. april | Klippeklatring pa egen hand / andre stud.. (selvstud.+ evt. vejl.) %ﬁ
22.-23. april |Treeklatring. Overnatning i heengekgjer. = o
23. april |Litteratur/film-aften. (Klatre- og friluftshistorie, gkosofi mm. + primusser) g2
24 april | Klippe-klatring pa egen hand / andre studerende.
25.-26. april |Introkursus pa klipper
26. april |Betaling af restbelgb.

29. april-1. maj | Klatrekursus pa og tur til ukendte svenske klipper.

2. maj Klatring under vejledning. Naturkendskab.

3.-4. maj Grundkursus i klippeklatring.

4. maj Litteratur/film-aften. (Klatre- og friluftshistorie, pkosofi mm R}

5 maj Litteratur/film-studie. Indkgb mm.

6 maj Treeklatrekursus pa Fyn + foredrag om friluftsliv.

7. maj Klippeklatring pa egen hand / andre studerende.

8.-9. maj Introkursus pa Kklipper. Intro, natklatring. Husk lamper.

10.-12. maj KAL®-kursus i klippeklatring.

13. maj Introduktionskursus pa klipper.

14. maj KAL®-prgve i traeklatring.

14. maj Litteratur/film-aften. (Klatre- og friluftshistorie, gkosofi mm. + nordisk Bislii¥isseteiinlol
15.-16. maj Klippeklatring pa egen hand / andre studerende.

17. maj KAL®-prgve i klippeklatring.

19.-22. maj Klatring pa Kullen / i Sverige. Vejledning,.

23. maj Litteratur/film-aften. (Klatre- og friluftshistorie, gkosofi mm. +JiSWfag:gasstasif)
24.-26. maj Bjerg- og klippe-redningskursus i samarbejde med bl.a. Falck.

27. maj Introduktionskursus pa klipper.

28. maj Artificielt klatrekursus.

28. maj Litteratur/film-aften. (Klatre- og friluftshistorie, gkosofi mm.+ lovgrundlag og adgangsforhold mm)

31. maj-1. juni | Grundkursus i klippeklatring.

3 Vejlederstudiet i Klatring og Friluftsliv.

E A Et intensivt studie over 10 uger.
Du bliver en del af et levende og aktivt klatre- og friluftsmiljg,
hvor du kan fordybe og dygtigggre dig sammen med ligesindede.

Studiet giver en leerepladslignende mulighed for at arbejde med klatring samt
natur- og friluftsliv pa et serigst grundlag.
Studiet er intensivt (ca. 5 studerende / vejleder), og kraever en del af de studerende.
Til gengeeld kan udbyttet vaere stort. :

Du kan med vedlagte studieplan danne dig et indtryk af studiet.

Malet:

En grundig indfgring i klatring i traeer og pa klipper.

Du leerer samtidig, hvad der kraeves for at tage andre med ud og
Kklatre, ligesom du far mulighed for at ga op til KAL®-prgverne.
Du far dermed et godt grundlag for at blive klatreinstruktgr.

Du far desuden en god baggrundsviden om udstyr, fysiologi og
naturforstaelse samt om bade klatringens og friluftslivets historiske og kulturelle rgdder.

Indhold:
P& studiet arbejder du indgaende med sikringsteknikker ved tree- og klippe-klatring.
— Du er dels selv pa en rackke kurser, dels er du ude og arbejde med det leerte med
de gvrige studerende samt under vejledning.

— Desuden kan du fglge med pa nogle af de kurser, Klatre-Centeret igvrigt afholder.
Her er der ogsd mulighed for at prgve noget af det leerte i praksis under overvagning.
- Endelig vil du gennem studiet fa lejlighed til at tage KAL®- (Klatre-Aktivitets-Leder®)
beviserne, som er autoriseret standard for professionelle arranggrer af klatreaktiviteter.
Derudover er der en raekke opleeg om Klatring og bjergbestigning samt natur- og friluftsliv mm.
gennem bl.a. litteratur- og film-opleeg, ligesom der laegges op til debat.

Klatre-Centeret’s omfattende bibiliotek og filmsamling kan desuden benyttes.

Forudsaetninger:

Du bgr have erfaringer med og lyst til et liv under &ben himmel, sa du altid kan holde dig

tgr, varm og meet. Du bgr ogsa have prgvet at klatre, s& du ved, hvordan du har det med hgjder.
Hvis du er interesseret i studiet, bgr du fgrst ringe og f en snak.

I den forbindelse vil vi nok bede dig om en beskrivelse af tidligere friluftserfaringer og dit mal
med evt. deltagelse pa studiet.

Du er ogsa velkommen til at komme og hilse pa, s& du kan se, hvordan vi arbejder.

Logi:
P4 studiet bliver du indlogeret pa vore kursusejendomme, Kraklund pd Bornholm og Kullan s i Sverige.
Det er ogsé her vi har opleaeg, gennemgar teori eller ser film mm. Derudover bor vi en del i telt mm.

@konomi:
Start, forarsstudie, ca. 25. marts, efterarsstudie, ca. 15. august.
Pga. det lave deltagertal tilrades tidlig tilmelding,.

@konomi:

Prisen for studiet er kr. 13.800,-, der deekker kurser, vejledning,
oplaeg og enkelt logi. Transport og mad mm. betaler du selv.
Studiet kan evt. finansieres via AF, kommunen, rehabilitering,
efteruddannelse, orlov, handlingsplan og CU (Civil Udaannelse).

31. maj-1. juni
2.-3. juni
3. juni

Klipperedning samt artificiel klatring,.
Introduktionskursus pa klipper. Foredrag.
Afslutning, afrunding og videre planleegning mm.

Pa studiet skal du medbringe dit eget klatre- og friluftsudstyr, herunder bl.a. sele, hjelm, sikringer, reb, telt,
liggeunderlag, sovepose, bestik, kogegrej, cykel samt praktisk, varmt og vandtzet tgj.

Efter studiet er der mulighed for at tage til Akademin f r Natur- & Friluftsliv i Sverige for at fordybe
sig yderligere i f.eks. bjergbestigning, isklatring, bjergredning, skilgb eller vinterfriluftsliv mm.
Der er ogsa mulighed for at fordybe sig yderligere i friluftshistorie, naturforstaelse og naturfilosofi mm,

Studiet er derudover en del af det 1-arige studie i natur- og friluftsliv,
som er et samarbejde mellem en reekke professionelle danske friluftsskoler.

Ring og fa en snak, eller endnu bedre
- besgg os -
Vi ser frem til at hgre fra dig.




