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Indhold: 
4 ugers intensiv vidensmæssig og praktisk indføring i, gennemgang af og
uddannelse i friluftslivets rødder, baggrund, ideologi, etik og historie.

I dag er det måske vigtigere end nogensinde at skabe forståelse for
vores samhørighed med den øvrige natur.
Natur- og friluftsliv kan være et af de bedste redskaber til dette,
og studiet fokuserer bl.a. på hvorfor og, hvordan man kan gøre.

Gennem praksis og med baggrund i vort bibliotek og samling af bøger,
film etc. samt med f.eks. præsentationer af personer og kulturer af
betydning for at forstå natur- & friluftsliv i en kultur- og naturmæssig
sammenhæng, gennemgår og arbejder vi bl.a. med....
– naturforståelse / økosofi
– natur- og friluftslivshistorie med særlig vægt på skandinavisk friluftstliv
– ernæring i forbindelse med natur- og friluftsliv
– fordele og ulemper ved diverse udstyr.
– praktisk, naturvenligt og funktionelt friluftsudstyr

Info:
Selv om vi selvfølgelig lever meget ude, tilbyder vi også logi
under enkle forhold på en af voreskursusejendomme.
Studiet er intensivt, praksisbaseret ( "learning by doing") og kræver selvstændighed.
Vi forbenter desuden, at du er vant til at leve under åben himmel.

Ca. 5 deltagere pr. vejleder.

Pris inkl. logi under enkle forhold: kr. 6.920,-.

Friluftsudstyr, friluftshistorie,

naturforståelse og økosofi
4 uger:

25. oktober - 19. november.

Vore vejledere er optaget i
Dansk Vejlederkreds,

brancheforeningen for
professionelle

vejledere i natur- og friluftsliv.

www.vejlederkreds.dk
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